Уважаемые жители Ломоносовского района!
	7 февраля 2015 года в 11.00 на спортплощадке по адресу: Ленинский проспект, 90 под руководством тренера-преподавателя ГБУ "Ломоносовец" прошла очередная фитнес-зарядка выходного дня. Такие фитнес-зарядки устраиваются с целью пропаганды здорового образа жизни и семейного спортивного досуга. Вот и в нашей фитнес-зарядке приняло участие не только старшее поколение, но и дети. Заряд бодрости и хорошего настроения на все выходные им обеспечен. 
Приглашаем Вас на фитнес-зарядки выходного дня!
07.02.2015
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